' REGULI DE COMPORTARE
IN CAZ DE CUTREMUR
- SPATII COMERCIALE -

'Da_cé va aflati intr-o cladire, in spatii comerciale sise
‘declanseaza un cutremur, pastrati-va calmul!.

| Protejati-vasubogrinda
- saulanga un perete interior |
.. de rezistenta. :

| Nuiiesiti si nu fugiti pe scari !

lesirea din cladire se
| realizeaza coordonat,
" dupa terminarea
cutremurului si verificarea
cailor de evacuare.

CUNOST! METODELE DE PROTECTIE IN TIMPUL CUTREMURULUI ?
Al INTOCMIT UN PLAN DE URGENTA AL FAMILIEI ?
Ti-Al PREGATIT LOCUINTA ?
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: " ESTI | PRIJTEJA
IN CAZ DE CUTREMUR »

Informeazi-te:
www.nutremurlacutremur. ro




Ce faceti IN TIMPUL INUNDATIEI?

l N U N DATI I ¢ Respectati recomandarile transmise la radio sau televizor

0 RMEAZA-TE' Fll PREGATIT' PROTEJEAZA-TE!

de autoritati!

* Daca este necesara evacuarea, deplasati-va imediat
spre o zona inalta din apropiere, precizata de autoritati!

* Daca ati fost surprins de viitura, urcati-va catre partile
superioare ale locuintei sau pe acoperis, pana la sosirea
echipelor de salvare!

* in cazul in care considerati ca mai aveti timp, mutati
obiectele importante la etaje superioare!

* Decuplati intrerupatorul general de energie electrica.
Deconectati aparatele electrice.

* Nu atingeti echipamentele electrice daca sunteti ud
ori stati in apa!

* Intrerupeti instalatiile de alimentare cu api si gaze!

* Incuiati usile casei si protejati ferestrele pentru a nu fi
sparte de vanturi puternice, de curentii de apa sau de
obiectele duse de curentii de apa!

* Evacuati animalele si bunurile de valoare in locurile
de refugiu, dinainte stabilite!

* Nu va deplasati prin curenti de apa: puteti sa va
pierdeti echilibrul si sa va puneti viata in pericol!

* Nu va deplasati cu autoturismul in zona inundata!

Pentru mai multe informatii: n InformarePreventiva IGSU n RomaniaSigural
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in perioadele secetoase creste riscul
de incendiu in zonele afectate de

uscaciune avansata.

Pe timp de SECETA: e )

* NU aruncati la intdmplare resturi de tigari si
chibrituri aprinse!

* NU utilizati foc deschis in zonele afectate de uscaciune
avansata!

* NU efectuati lucrari care creeaza conditii
favorizante pentru producerea de incendii!

* Asigurati protejarea fata de efectul direct al razelor
solare a recipientelor, rezervoarelor si a altor tipuri de
ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze
lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbra!

* Informati-va si respectati masurile stabilite de autoritati!
¢ Anuntati in cel mai scurt timp orice inceput de incendiu
pe care il observati, la numarul unic pentru apeluri de

urgenta - 112!
* Nu va deplasati prin perdeaua de fum generata
de incendiu!

Pentru mai multe informatii: u InformarePreventiva IGSU n RomaniaSigural

INSPECTORATUL
GENERAL PENTRU e, on DELGAZ
SITUATII DE URGENTA grid

INSPECTORATUL
GENERAL PENTRU _ e, a n DELGAZ
SITUATII DE URGENTA grid




Nu lasa viata s devina o amintire.
Spune nu improvizatiilor!

Pentru mai multe informatii:
www.risc.info.ro
E3 InformarePreventiva IGSU

ﬂ RomaniaSigural
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ALUNECARI D
INFORMEAZA-TE! Fll PREGA

G m Paraseste zona incare s-a
: declansat o alunecare de

' ~teren cat mai repede posibil!

s Dacé nu este posibila evacuarea,

&Y ghemuieste-te ca o minge,

protejandu-ti capul!

= Respe'cfa;i recomandadrile
autoritatilor!
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Nu lasa copilul blocat in casa cu
mijloacele de incalzire in functiune!

Pastreaza sursele de foc (chibrituri,
brichete) in locuri in care copilul
nu are acces!

@ Explica-i copilului pericolul pe care
focul il reprezinta pentru viata lui si
cum sa se comporte in situatii critice!

Pentru mai multe informatii:
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impreund pentru siguranta.
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mijloacele de\"%"~
incalzire improvizate? - .

peste 500 de varstnici mor sau
sunt raniti anual in incendii.

DELGAZ
grid




CUM VA PREGATITI PENTRU CUTREMUR?@

® Executati lucrari de reparatie si intretinere la cladirile care
necesita acest lucru!

® Nu faceti modificari la cladiri, in vederea maririi sau micsorarii
unor spatii, care afecteaza structura de rezistenta a acestora!

® Nu montati instalatii grele (antene, instalatii de
ventilatie/climatizare etc.) pe elementele structurale sau
nestructurale ale cladirii, daca acestea afecteaza structura
de rezistenta!

* Fixati mobilierul, care se poate deplasa in timpul unei miscari
seismice, de un perete sau alt element de constructie solid!

* Amplasati obiectele grele, care va pot rani, in partea de jos
a incaperilor!

¢ Stabiliti cu membrii familiei un plan de protectie in caz de
cutremur!

® Pregatiti-va rucsacul pentru situatii de urgenta! Rezerva pentru

supravietuire: apa potabila, alimente compacte si usoare care

nu necesita preparare, medicamente personale, analgezice si

antiseptice, aparat radio cu baterii de schimb, lanterna, fluier si

articole de igiena.

® Pastrati-va calmul!

® Protejati-va sub tocul usii, sub o grinda sau
langa un perete de rezistenta!

* indepartati-va de ferestre, pereti exteriori sau

obiecte care pot vatama!

inchideti sursele de foc!

Nu parasiti locuinta!

Nu fugiti pe scari!

Nu utilizati liftul!

Pentru mai multe informatii: u InformarePreventiva IGSU n RomaniaSigural
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REGULI DE COMPORTARE
IN CAZ DE CUTREMUR

- IN LOCUINTA -

Daca va aflatiin locuinta si se declanseaza un cutremur,
pastrati-va calmul! :

Indepartati-va de ferestre,
peretii exteriori sau obiecte
care va pot vatama.

Protejati-va sub tocul usii,
sub o grinda sau langa un
perete interior de
rezistenta.

Inchideti sursele de foc.

Nu parasiti locuinta!
Nu fugiti pe scari !
"> Nu folositi liftul !
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CUNOSTI METODELE DE PROTECTIE iN TIMPUL CUTREMURULUI ?
Al INTOCMIT UN PLAN DE URGENTA AL FAMILIEI ?
TI-Al PREGATIT LOCUINTA ?
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CUNOST] METODELE DE PROTECTIE iN TIMPUL CUTREMURULUI ?
Al INTOCMIT UN PLAN DE URGENTA AL FAMILIEI ?
TI-Al PREGATIT LOCUINTA ?
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REGULI DE COMPORTARE
IN CAZ DE CUTREMUR
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Daca va aflatiin apropierea

™ uneidadirisi se declanseaza
%= un cutremur, pastrati-va

o calmul! '

Pe cit este posibil,
indepartati-va de cladiri,
stalpii si cablurile de
electricitate...

 ...copacisau alte obiecte
care va pot vatama.

mai multe informatii: www.nutremyy/g remw'f
J0

2 InformarePreventiva IGSU 1 RomaniaSigural




s AZ DE :
uﬁm iNnec cum
g%'“ PR E‘wﬁ
CUNDSTI METODELE DE PROTECTIE iN TIMPUL CUTREMURULUI ?
Al INTOCMIT UN PLAN DE URGENTA AL FAMILIEI ?
Ti-Al PREGATIT LOCUINTA ?
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REGULI PE COMPUKTAKE
IN CAZ DE CUTREMUR

A=

- Daca va aflati in interiorul unei cladiri si se dedan;eaza
un cutremur, pastra ti-va calmul!

e Indepartati-va de ferestre,
i peretii exteriori sau obiecte
grele! Protejati-va sub o
piesa de mobilier solida, sub
8 0 grinda sau sub tocul usii.

Personalul tehnicva actiona
M conform procedurilor
#l stabilite.

Nu parasiti incaperea!
Nu fugiti pe scari !
Nu folositi liftul !
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